06 Pressemitteilung zur 3.,,Windfliichter“ Charity-Gala am 11.05.2019

Das war die 3.“Windfluchter“ Charity-Gala

Bei der 3.“Windflichter“Charity-Gala wurde am Samstag ein Scheck mit der Spendensumme
von insgesamt 74.640€ an den Initiator der Gala und Grinder der Stiftung ,Betroffen” Prof.
Matthias Birth und den Treuhander Rechtsanwalt Thomas Knippel Gibergeben.

Stralsund, den 13.Mai 2018

Die 3.,Windflichter” Charity-Gala zu Gunsten der Stiftung ,Betroffen fand am Samstag, den
11.Mai zum in Stralsund im Stortebeker Brauquartier statt. Die ,Windflichter® Charity-Gala
wurde 2017 zu Gunsten der Stiftung ,Betroffen” vom Stiftungsgrinder Prof. Dr. Matthias Birth
ins Leben gerufen. Unter dem bekannten Kastner-Motto ,Es gibt nichts Gutes, auller man tut
es.“ soll die Gala zweierlei erreichen: Zum einen soll dem Thema Krebs und den damit
assoziierten Problemen eine offentliche Bihne geboten werden, um Aufmerksamkeit und
Verstandnis zu fordern. Zum anderen sollen Mittel eingeworben werden, die direkt den
Stiftungsprojekten zuflieBen. Er selber arbeitet seit vielen Jahren als Chefarzt der Fachabteilung
fur Allgemein-, Viszeral-, Thorax- und Gefal3chirurgie und hilft gleichermaf3en durch fachliche
sowie soziale Kompetenz und Menschlichkeit. Die Gala wurde von HELIOS Hanseklinikum
Stralsund prasentiert und stand erneut unter der Schirmherrschaft von Dr.Angela Merkel.

Sonnenschein, gut gelaunte spendable Gaste, viel Emotionen und kurzweiliges Entertainment
Die Initiatoren Prof.Matthias Birth und die Veranstalter der Dresdner Agentur Par.X Marketing
und Events bedanken sich fir einen grandiosen Abend mit einer unglaublichen Spendensumme
von 74.640€.

Direkt am roten Teppich wurden die festlich gekleideten Galagaste bei strahlendem
Sonnenschein lautstark von den Trommeln der Blechlawine empfangen. Prof. Matthias Birth
und Treuhander Rechtsanwalt Thomas Knlppel begrifRten alle Gaste personlich und
bedankten sich fir die Unterstiitzung. Ehrengast und Publikumsliebling des Abends war
Politiker Gregor Gysi, der sich zudem als wahres Verkaufstalent von Losen entpuppte. Mit
seinen launigen Reden unterhielt er das Publikum im Brauereiquartier. In seiner Rede machte
der Bundestagsabgeordnete eindeutig klar, wie es um seine personliche Haltung in Sachen
Gesundheitspolitik in diesem Land bestellt ist. ,Die Gesundheit der Patienten und nicht der
Gewinn muss an erster Stelle stehen in der medizinischen Versorgung“, so Gysi. Rhetorisch
exzellent, witzig und schlagfertig absolvierte der Linke-Politiker erwartungsgemaf seine Rolle
als Gastredner und Losverkaufer bei der Charity-Gala.
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Eine erstklassige Unterhaltung bot das abwechslungsreiche Gala-Programm. Die charmante
Andrea Ballschuh — bereits zum 3.Mal - und der bekannte TV Moderator und Schauspieler
Alexander Mazza fuhrten durch den kurzweiligen und mehrstindigen Gala Abend. Das
Programm des Abends war bunt gemischt. Mit dabei waren der Songpoet Ingo Pohlmann mit
dem Cellisten Hagen Kuhr, der Musiker und Entertainer - Stefan Gwildis, die beiden
Ausnahmemusiker Vince Bahrdt und Volkan Baydar, die als ,Orange Blue‘ bekannt sind, die
international renommierte Sopranistin Eva Lind mit der Pianistin Saori Tomidokoro, die Fury-
in-the-Slaughter-House-Grunder Kai und Thorsten Wingenfelder. Uber den Kopfen der Gaste
performte Marie Bitaroczky im Netz.

Die Tombolalose waren Dank der prominenten Losverkaufer Uwe Hassbecker, Jacki
Reznicek, Peter Freudenthaler, Frank Kessler , Ulrich Wehling, Gesine Lippert & Gregor
Gysi schnell weg. Um Mitternacht stieg die Aftershow Party mit DEEJAY PLUS von
music4friends. Es wurde getanzt bis in die frihen Morgenstunden

Das Gala-Menu

Marko Vooth, Leiter des Braugasthauses im Stortebeker Brauquartier und Biersommelier
verwohnte die Gaste auch in diesem Jahr mit einem kulinarischen 4-Gang-Meni. Neben Mini-
Brétchen mit Barlauch-Butter & gesalzener Butter gibt es als VORSPEISE eine Curry-
Zitronengras-Suppe mit Datteln, Feigen, Kokos-Espuma & Riesengarnele auf einem
Zitronengras-Spiel3, als ZWISCHENGANG Rotes Meerbarbenfilet auf Nudeltaschen mit
Steinpilzfillung & Brokkoliréschen in Salbeisauce mit gebackenem Gemiusestroh und zum
HAUPTGANG Crépinette vom Fasan und Mecklenburger Landhahnchen an zweierlei Spargel,
confierte Cherry-Tomate und Kartoffelsoufflé im Biskuitmantel. Das DESSERTBUFFET im
Foyer hielt eine Auswahl an feinen Desserts mit frischen Friichten garniert und Késevariation
vom Holzbrett mit dunklen Trauben und Grissini bereit.

,Mir ist wichtig, dass wir stets mit regionalen Partnern zusammenarbeiten und hochwertige,
saisonale Zutaten einsetzen, die wir Gber unser Netzwerk regionaler Lieferanten beziehen. So
tragen wir mit wertvollen Produkten zu einem gelungenen Abend bei*, so Marko Vooth.

Die Gaste waren sich alle einig — musikalisch und kulinarisch ein Hochgenuss!!! Was fir ein
Abend, was fir ein Highlight in der Stadt Stralsund fur die Region Mecklenburg Vorpommern .

SAVE THE DATE 25.04.2020.
www.windfluechter-gala.de
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Die Pojekte 2019 — ,MV gegen HPV*- Kampagne + ,Krebs und Sport*

Ganz besonders am Herzen liegt dem Stiftungsgriinder Prof. Birth das bereits im letzten Jahr
vorgestellte HPV-Impf-Projekt. Infektionen mit Humanen Papillomviren (HPV) verlaufen meist
symptomlos, konnen aber Krebs und Genitalwarzen verursachen. Aktuell erkranken in
Deutschland jedes Jahr etwa 6.250 Frauen und rund 1.600 Manner an HPV-bedingtem Krebs
im Bereich der weiblichen und mannlichen Genitalorgane bzw. von Anus und Hals.

Andrea Ballschuh ist das Gesicht der ,MV gegen HPV*-Kampagne und hat mit zwei produzierten
Videos entscheidend zur Aufklarung beigetragen. Damit méchte die Stiftung nun in die Schulen
gehen, um mit Informationsveranstaltungen fur Eltern, Kinder und Jugendliche aufzuklaren und
das Thema weiter zu sensibilisieren. Weiterhin sind u. a. Beitr&ge in den sozialen Medien, die
durch Kinder und Jugendliche taglich genutzt werden und eine entsprechende Internetseite
geplant. Ziel der Kampagne soll es sein, die Beteiligung von Krankenkassen zu akquirieren und
die Kampagne bundesweit als Vorzeigeprojekt zu etablieren. ,Erfreulicherweise hat auch die
Politik reagiert und ist einer Entscheidung der standigen Impfkommission von Juni 2018 gefolgt,
zuklnftig die Impfung von Jungen und Méadchen ab dem 9. Lebensjahr zu empfehlen. Mein
Dank gilt auch unserem Minister Harry Glawe, seinem Ministerium und dem Landesamt flr
Gesundheit und Soziales, welche zusatzliche Fordermittel fir die Umsetzung des Projektes
bewilligt haben®, so Prof. Birth.

,ES handelt sich aber um ein Thema, welches nachhaltigen Einsatz erfordert, so dass wir hier
auch einen kontinuierlichen finanziellen Unterstitzungsbedarf haben® hebt Prof. Birth hervor.

2. Projekt ,,Krebs und Sport“ Klinische Studien haben gezeigt, dass kdrperliche Aktivitat
messbar die Nebenwirkungen einer Chemo- oder antihormonellen Therapie reduzieren kann.
AuBerdem steigt die Leistungsfahigkeit und das Selbstbewusstsein wird gestarkt — was die
Lebensqualitat enorm verbessern kann. Doch nicht nur das: SPORT, richtig angewandt, erhéht
die Wabhrscheinlichkeit fur eine dauerhafte Heilung. Kdrperliche Aktivitat hat damit direkte
Einflisse auf die Entstehung von Krebs, den Verlauf einer Krebserkrankung und das
Ruckfallrisiko! Sie leistet somit sowohl in der Primér-, Sekundar- und auch Tertiarpravention
ihren Beitrag zur Vorbeugung von Krebs. Dieses Wissen ist leider derzeit noch nicht
ausreichend in der Versorgungspraxis angekommen. Deshalb méchte die Stiftung zum einen
diese Botschaft verstarkt in die Offentlichkeit tragen, zum anderen aber auch entsprechende
regionale Projekte auf den Weg bringen. Konkret ist hierzu im ersten Schritt eine Kooperation
mit dem Hansedom vereinbart worden. Wir wollen Betroffenen niederschwellig kostenfreie
Angebote fur Sport und Bewegung wahrend der Krebstherapie unterbreiten. Prinzipiell gilt:
Zwischen der Menge an Sport und der Anti-Krebs-Wirkung gibt es einen direkten
Zusammenhang: Je mehr Bewegung, desto groRer der Effekt.
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Dennoch ist auch Vorsicht vor Uberlastung geboten, es gilt ein moderates, an die individuellen
Moglichkeiten des Patienten angepasstes Trainingsprogramm zu entwerfen. Dazu bedarf es
speziell fir Tumorpatienten weitergebildeter Trainer — auch Teil der gemeinsam zu I6senden
Herausforderungen. Dafur bedanke ich mich herzlich beim Geschéftsfiihrer und den
Verantwortlichen des HANSEDOM,

die mit uns dieses Pilotprojekt gemeinsam gestartet haben und ein Teil der Kosten Ubernehmen.
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Basisinformationen zur Stiftung ,,Betroffen*
Prof. Dr. Matthias Birth griindete zu seinem 50. Geburtstag (2014) die Stiftung ,Betroffen“. Zweck ist die

Unterstiitzung von Tumorpatienten und deren Angehérigen in der einkommensschwachen Region
Vorpommern-Rigen. Auch aulRerhalb dieser Region kénnen Betroffene in begriindeten Ausnahmeféllen
Zuwendungen der Stiftung erhalten.

Die Art der Zuwendungen umfasst jegliche Bereiche materieller als auch immaterieller Natur. Der Fokus
liegt dabei auf der mit der Tumorerkrankung assoziierten Krankheits- und Alltagsbewaltigung. Damit sind
auch psychologische Hilfs- und Beratungsangebote fir Menschen mit Krebs und deren Angehdrige
verbunden. AuRerdem hat sich die Stiftung ,Betroffen” zum Ziel gesetzt, einen Hartefonds flir Menschen
aus der Region Vorpommern-Rigen einzurichten, die durch die Krankheit in eine finanzielle Notlage
geraten sind.

Prof. Dr. med. habil. Prof. h.c. Matthias Birth ist als Chefarzt der Fachabteilung fir Allgemein, Viszeral-,
Thorax- und GefaRchirurgie und Arztlicher Direktor am HELIOS Hanseklinikum Stralsund tatig. Er ist
verheiratet mit Antje Birth — gemeinsam haben sie die ,Windfliichter Charity-Gala initiiert.

Weitere Infos unter www.stiftung-betroffen.de
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Pressekontakt & Organisation der ,\Windflichter Charity-Gala*
Par.X Marketing & Events, Enderstral3e 94, Haus A, 01277 Dresden
Telefon: +49 (0) 351 25982160

E-Mail: presse@windfluechter-gala.de

Grinder der Stiftung ,Betroffen” und Initiator der Windfllichter-Gala

Prof. Dr. med. habil. Prof. h. c. Matthias Birth

HELIOS Hanseklinikum Stralsund GmbH

Arztlicher Direktor / Chefarzt der Klinik fur Allgemein-, Viszeral-, Thorax- und Gefafchirurgie

Telefon: +49 (0) 3831 351900
E-Mail: kontakt@stiftung-betroffen.de
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